
Nährwertinformationen (Nährwertangaben je 100g)

Brötchen
doppelte Semmel 237 1007 1,4 0,6 47,7 1,4 7,2 1,70
Tafelbrötchen 237 1007 1,4 0,6 47,7 1,4 7,2 1,70
Roggenbrötchen 194  821 1,1 0,3 37,0 2,3 7,3 1,38
Roggendreier 216  913 1,6 0,5 38,9 1,0 9,6 1,44
Dinkelbrötchen 236  996 4,0 0,6 39,9 1,4 8,5 1,56
Chiabrötchen 209  889 3,7 0,6 36,8 1,3 6,7 1,70
Buttermilchzeile 225  955 1,5 0,5 44,8 1,9 7,1 1,77
Sauerteigbrötchen 213 902 1,4 0,5 42,5 2,0 6,3 1,76

Süße Brötchen
Cranberryknoten 313  1319 9,0 4,4 49,8 14,2 6,8 0,76
Schokobrötchen 321 1347 12,6 7,8 41,0 11,9 9,4 1,25
Butterhörnchen 330  1384 12,6 7,4 45,9 8,3 7,1 0,79

Brot
Mühlenbrot 185 785 0,9 0,1 36,5 2,8 5,5 1,34
Schöne Müllerin 182  768 2,6 1,1 30,0 2,9 7,2 1,27
Roggenvollkornbrot 162   687 0,9 0,1 32,6 3,2 5,7 1,21
Holzofenbrot 188   797 1,1 0,1 35,3 1,4 6,4 1,38
Mehrkornbrot 181  761 3,2 0,3 31,1 2,3 6,4 1,16

Kuchen
Eierschecke 297 1239 20,5 10,4 26,0 19,4 2,2 0,23
Quark-Kokoskuchen 247 1031 11,1 7,4 27,6 17,4 6,7 0,19
Zupfkuchen 210 882 10,3 4,7 21,5 15,7 7,7 0,24
Schmandkuchen 200 837 11,5 7,1 20,1 14,2 3,9 0,24

Konditorei
Heidelbeerschnitte 149 628 4,0 2,2 25,4 16,9 2,0 0,24
Schwarzwälder-Kirschschnitte 267 1114 13,8 9,9 28,3 16,3 5,2 0,29
Joghurt-Limettenschnitte 235 979 15,8 9,0 18,3 10,3 4,2 0,30
Makronen-Obstschnitte 186 783 6,0 2,5 30,2 21,1 2,4 0,14

Spezialitäten

Produkte Energie
in kcal / kJ
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in g
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in g

Aus dem  
Holzbackofen

Roggendreier 216 913 1,6 0,5 38,9 1,0 9,6 1,44
Holzofenbrot 188 797 1,1 0,1 35,3 1,4 6,4 1,38
Holzofenbaguette 205 866 0,7 0,1 42,0 1,2 6,4 1,29
gr. Altdeutsches Holzofenbrot 168 710 0,8 0,1 33,0 3,2 5,4 1,40

Stollen
Dresdner Christstollen 399 1669 16,6 8,6 54,3 32,6 5,3 0,50
Flambierter DD Christstollen 399 1669 16,6 8,6 54,3 32,6 5,3 0,50
Mohnstollen 388 1617 21,8 8,1 37,3 20,0 8,2 0,81
Mandelstollen 449 1875 25,0 10,9 46,4 17,3 7,6 0,40
Cranberrystollen 348 1458 14,0 6,4 44,4 21,4 8,1 0,90

Dinkel
Dinkelvollkornbrot 192 813 1,2 0,1 35,5 1,0 7,6 1,12
Dinkelbrötchen 236 996 4,0 0,6 39,9 1,4 8,5 1,56
Dinkelhändchen 226 953 3,6 0,4 38,7 0,8 8,1 1,46

Goldkeimlinge
Mehrkornbrot mit Goldkeiml. 181 761 3,2 0,3 31,1 2,3 6,4 1,16
Vitalvollkorneck 176 776 1,7 0,3 35,5 6,3 5,1 1,14
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